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فریبا بریهی، مژده شیروی و سمیه
عطایی آرا

واحد ارتقاء و آموزش سلامت
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میمون ه  ل ب آ

چیست؟
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ه ک اشد  ب می‌ ر  د ا ن روسی  ی و ری  ما ی ب یک 

ا ت خفیف  ری  ما ی ب یک  صورت  ه  ب غلب  ا

ان   ر ما ی ب ر  ث ک ا و  دد  ر گ می‌ هر  ظا متوسط 

ما ا ؛  د ن ب ا ی می‌ ود  هب ب ه  هفت  4 طی  ز  ی ن

ل دی ب ت ده  کشن اً   ع ی سر ری  ما ی ب ه  ب د  ن ا و ت می‌

دد.  ر گ

سازمان بهداشت جهانی )WHO( میزان کشندگی این

بیماری را 30 درصد اعلام کرده است. 
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ایت سر ه  حو ن

میمون ه  ل ب آ یروس  و
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نفسی)تماس ت درشت  و  ز  ی ر ذرات 

ا ی ا  شی ا ن،  سا ن ا ا  ب طولانی  و  قیم  مست

) ه ود ل آ وان  حی

وده ل آ نات  ا و حی توسط  فتگی  ر گ ز  ا گ
وستی پ عات  ی ضا و  خراش 

ینی( ب و  دهان   ، مخاطی)چشم رشحات  ت

ه ود ل آ وان  حی گوشت  ا  ب تماس 

وده ل آ وان  حی ری  گهدا ن محل  ا  ب تماس 

وی ر ر  ب ه  ود ل آ وان  حی اخن  ن شیدگی  ا خر

ن نسا ا پوست 

پس از خشک شدن و بهبود تمام تاول‌ها و راش‌های

پوستی افراد مبتلا قدرت سرایت آن از بین می‌رود.
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ه ب تلا  ب ا م  علائ

میمون ه  ل ب آ یروس  و
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غدد رگی  ز ب  ، ز ر ل و  تب  شامل:  ه  ی ل و ا م  علائ

ان(، ر ه  ل کشا و  غل  ب ر ی ز دن،  ر وی)گ فا ن ل

وی، ا ف ن ل غدد  وم  ت  ، د ر د دن  ب  ، د ی شد د  ر د سر

وع شر فه  سر و  د  ر د و  ل گ اهی  گ و  خستگی 

تب، ز  ا غ آ ز  ا پس  ز  و ر لی 3  ا  1 طی  و  شده 

ات ور ث ب د.  ن شو می‌ هر  ظا وستی  پ ورات  ث ب

ا پ و  دست  کف  صورت،  روی  غلب  ا وستی  پ

ه ا گ دست روی  ر  ب د  ر ا مو درصد  و 30 
د.  ن د ر گ می‌ هر  ظا اسلی  ن ت

شایع‌ترین علائم: ضایعات پوستی در تقریبا تمام افراد که

از سر و صورت شروع شده ولی می‌تواند تمام بدن را
گرفتار نماید. 
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ه ب تلا  ب ا م  علائ

میمون ه  ل ب آ یروس  و

library.imam

ری ما ی ب یشرفت  پ ا  ب وستی  پ عات  ی ضا

دیل ب ت ه  بست مه  ل د زخم  و  ول  ا ت ه  ب ا  ع ی سر

ها ن آ د  ا عد ت ری  ما ی ب یشرفت  پ ا  ب د.  ن د ر گ می‌

یل ما مت ردی  ز ه  ب ا  ه ن آ رنگ  و  شده  ر  یشت ب

دد.  ر گ می‌

ند ن ا و ت می‌ ری،  ما ی ب ر  ت د ی شد د  ر ا مو ر  د

د. ن ر ب ب ین  ب ز  ا ا  ر پوست  ز  ا ادی  ی ز قسمت 

است ممکن  ا  ه ول‌ ا ت ودی  هب ب ز  ا پس 

در فتگی  ر و ر ف صورت  ه  ب ا  ه ن آ ر  ا سک ا

پوست شدن  ر  ت روشن‌ ا  ی ر  ت ه‌ ر ی ت ا  ی پوست 

م ل سا های  قسمت‌ ه  ب نسبت  تلا   مب ه  حی ا ن

د.   ن ن ا م ب قی  ا ب دن،  ب
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دی ا ر ف ا چه  غلب  ا د  شدی م  علائ

د؟ ن ک می‌ ر  ی گ ر د ا  ر
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علائم شدید این بیماری اغلب در کودکان و افراد

دارای نقص سیستم ایمنی دیده می‌شوند.

احتمال بروز عوارض بیماری مانند ذات الریه،

عفونت شدید خون، عفونت مغزی و عفونت قرنیه

چشم در این افراد بیشتر دیده می‌شود. 

دوره کمون بیماری آبله میمون: از 7 تا 14 روز گزارش
شده ولی تا 21 روز هم می‌تواند طول بکشد، لذا در

صورت تماس مشکوک ، رعایت قرنطینه تا 3 هفته

منطقی به نظر می‌رسد. 
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میمون ه  ل ب آ ری  ما ی ب تشخیص 
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دقیق‌ترین و قطعی‌ترین روش تشخیص بیماری

آبله میمون، تهیه نمونه از تاول پوستی)سطح یا
مایع درون تاول( یا دلمه‌های کراسته شده با رعایت

اصول ایمنی و ارسال آن جهت تست PCR به

آزمایشگاه می‌باشد. 
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ری ما ی ب ز  ا یشگیری  پ روشهای 

میمون ه  ل ب آ
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پرهیز از تماس با حیوانات بیمار یا لاشه حیوانات

پرهیز از تماس مستقیم و تمیز کردن محل نگهداری

حیوانات بیمار و مشکوک

قرنطینه افراد با علائم و تماس مشکوک

شستن دستها با آب و صابون و یا ضدعفونی با

محلول های حاوی اتانول پس از تماسهای مشکوک
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میمون ه  ل ب آ ری  ما ی ب مان  در
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دوره بیماری اغلب 2 الی هفته ذکر شده و اغلب بیماری
خود محدود می‌باشد. 

اغلب درمانهای حمایتی مانند سایر ییماریهای ویروسی و

پیشگیری و درمان عفونتهای ثانویه کافیه به نظر

می‌رسند. 

گرچه برخی داروهای ضدویروس، واکسن و ایمونوگلوبولین ها

جهت درمان این بیماری در افراد پرخطر در حال بررسی

می‌باشند اما هنوز درمان قطعی آن نیز تأیید نشده است. 
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ه ب تلا  ب ا ز  ا  ، ه ل ب آ کسن  ا و ا  ی آ
ری یشگی پ میمون  ه  ل ب آ

؟ د ن ک می‌

library.imam

بررسی مطالعات پیشین در آفریقا حاکی از اثرگذاری 85

درصدی واکسن آبله در پیشگیری از ابتلا به ویروس آبله

میمون می‌باشند.

واکسن‌های مورد تأییدFDA جهت پیشگیری از ابتلا به آبله

میمون: 
واکسن ACAM2000 تولید شرکت داروسازی

Emergent آمریکایی
)Imvanex یا Imvamune( JYNNEOS واکسن

واکسن آبله
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